PLANIFICACION DEL DESARROLLO |Coddigo E—PID —FR - 004

‘icau rte erson

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion: |
03/05/16

ACTA DE REUNION

MUNICIPIO DE RICAURTE
ACTIVIDAD 16 Fecha de Hora:
realizacion:

6:20 pm a 7:45 pm

18/06/2026

Tema tratado
Realizar 7 jornadas de sensibilizacién sobre la salud mental y la importancia del
autocuidado en eventos de emergencia, dirigidas a estudiantes de bachillerato, que
permita identificar nuevos lideres con alta sensibilidad psicosocial (brigadistas
estudiantiles).

Grupo beneficiario: Adolescencia-Juventud

Luaar: # Poblacion # Poblacion
gar: programada cubierta:
I.E ANTONIO RICAURTE 17 17

Fortalecer la promocion de la salud mental y la cultura del autocuidado
en estudiantes de bachillerato mediante la realizacion de siete jornadas
Objetivo de sensibilizacion sobre el manejo de eventos de emergencia,
General favoreciendo la identificacion y formacién de lideres con alta
sensibilidad psicosocial para la conformacién de brigadistas
estudiantiles.

- Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la salud mental,
el autocuidado y el apoyo mutuo durante situaciones de emergencia,
fortaleciendo su capacidad para afrontar escenarios de riesgo de
manera responsable y solidaria.

-Desarrollar habilidades socioemocionales, de liderazgo, comunicacion
Objetivos asertiva, trabajo en equipo y primeros auxilios psicoldégicos basicos que
Especificos contribuyan a una respuesta oportuna y al fortalecimiento de factores
protectores en la comunidad educativa.

-ldentificar y promover estudiantes con habilidades de liderazgo,
compromiso social y sensibilidad psicosocial para su participacion
como brigadistas estudiantiles, fortaleciendo la preparacion de la
institucion educativa frente a situaciones de emergencia y la promocion
de entornos escolares seguros y resilientes.

Técnicos Humanos Material
Recursos computador Equipo Copias planillas
Utilizados interdisciplinario ZOE | asistencia,

cartelera, lapicero,

Siendo la fecha y hora previamente establecidas, el equipo
Descripcién interdisciplinario de la estrategia Zonas de Orientacion Escolar (ZOE),
Detallada del | conformado por la enfermera, la psicologa y la auxiliar de enfermeria,
Desarrollo de | se trasladd a la Institucién Educativa Departamental Antonio Ricaurte
La actividad (IEDAR), jornada nocturna, para desarrollar la jornada "Lideres que
Cuidan: Salud Mental, Autocuidado y Accién en Emergencias", dirigida
a los estudiantes de los ciclos IV y V. La actividad tuvo como propdsito
fortalecer la salud mental, el autocuidado y la capacidad de respuesta
ante situaciones de emergencia, promoviendo el desarrollo de
habilidades socioemocionales, el liderazgo positivo, el trabajo
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colaborativo y la conformacion de estudiantes con alta sensibilidad
psicosocial para el fortalecimiento de las brigadas estudiantiles.
La jornada inicid con un cordial saludo y la bienvenida por parte del
equipo interdisciplinario. La enfermera realizé la apertura del encuentro,
resaltando la importancia de la salud mental como un componente
esencial del bienestar integral y explicando que, durante una situacion
de emergencia, el autocuidado, el manejo adecuado de las emociones,
la comunicacion asertiva y el apoyo mutuo constituyen factores
protectores que permiten actuar con responsabilidad, solidaridad y
calma frente a escenarios de riesgo. Asi mismo, motivd a los
estudiantes a fortalecer su liderazgo y compromiso con el bienestar de
la comunidad educativa.
Como actividad de integracién, el equipo interdisciplinario desarrollo la
dinamica "Globo al aire", en la cual los participantes, organizados en
circulo, debian mantener un globo en el aire sin permitir que tocara el
suelo. Durante el ejercicio, se explicé que el globo representaba las
emociones y las relaciones interpersonales, las cuales requieren
cuidado, apoyo mutuo y comunicacién para mantenerse en equilibrio,
especialmente durante situaciones de emergencia. La actividad
permitié fortalecer la concentracién, la coordinacién, el trabajo
colaborativo, la comunicacién y el seguimiento de instrucciones,
ademas de generar un ambiente de confianza, integracion vy
participacion activa. Al finalizar, la enfermera orienté una reflexién sobre
la importancia de reconocer y regular las emociones, mantener la calma
y brindar apoyo a los demas durante situaciones de crisis, fortaleciendo
el autocontrol, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos.
Posteriormente, los estudiantes fueron organizados en equipos para
desarrollar dos estaciones participativas, orientadas al fortalecimiento
del liderazgo, la salud mental y la preparacion para actuar de manera
solidaria y responsable frente a eventos de emergencia.
En la primera estacion, denominada "Reconozco las fortalezas y
debilidades", los participantes trabajaron en parejas identificando las
habilidades personales, fortalezas y aspectos por fortalecer de sus
companferos, proponiendo acciones concretas para apoyarse
mutuamente y actuar de manera organizada frente a situaciones de
riesgo. La psicéloga orientd este ejercicio promoviendo el
reconocimiento de capacidades como el liderazgo, la comunicacién, la
empatia, la toma de decisiones responsables y el trabajo en equipo,
resaltando que estas competencias constituyen factores protectores
para la salud mental y elementos fundamentales en la formacién de
brigadistas estudiantiles.
En la segunda estacién, denominada "Arbol del Liderazgo y la
Convivencia", cada estudiante escribio un compromiso personal
relacionado con el autocuidado, el apoyo a sus compafieros y la
promocion de ambientes escolares seguros durante situaciones
cotidianas y de emergencia. Posteriormente, los compromisos fueron
compartidos voluntariamente y ubicados en un mural colectivo que
simboliz6 el compromiso del grupo con la solidaridad, la
corresponsabilidad, el respeto y la construccion de una cultura
preventiva dentro de la institucion educativa. La psicdloga lideré un
espacio de reflexiéon destacando que la escucha activa, la empatia, el
liderazgo positivo y el trabajo colaborativo son herramientas esenciales




PLANIFICACION DEL DESARROLLO |Coddigo E—PID —FR - 004

.'(icau rte erson

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion:
03/05/16

ACTA DE REUNION
para brindar apoyo emocional y actuar de manera adecuada frente a
situaciones de emergencia.
Seguidamente, la enfermera desarrollé una intervencién educativa
enfocada en la promocion de la salud mental y la cultura del
autocuidado durante eventos de emergencia. Se abordaron conceptos
basicos sobre primeros auxilios psicologicos, reconocimiento de
reacciones emocionales normales ante situaciones criticas, estrategias
para el manejo del estrés y la ansiedad, asi como la importancia de
mantener la calma, seguir instrucciones y activar oportunamente las
rutas institucionales de atencion. Ademas, resalté el papel de los
estudiantes como lideres positivos y promotores del cuidado colectivo
dentro de la comunidad educativa.
Durante toda la jornada, la psicologa fortaleci6 habilidades
relacionadas con la regulacion emocional, la resiliencia, la
comunicacion asertiva, la resolucion pacifica de conflictos, el liderazgo,
la toma de decisiones y el apoyo entre pares, favoreciendo espacios de
dialogo donde los estudiantes reflexionaron sobre cémo actuar de
manera responsable y solidaria frente a situaciones de emergencia o
crisis.
Por su parte, la auxiliar de enfermeria brindé6 acompafiamiento
permanente durante el desarrollo de las actividades, apoyando la
organizacién de los grupos, la distribucion del material pedagdgico, la
orientacion de las dinamicas y la participaciéon activa de todos los
estudiantes, contribuyendo a mantener un ambiente organizado,
participativo, respetuoso e incluyente.
Como actividad de cierre, el equipo interdisciplinario realizé una
retroalimentacion colectiva sobre los aprendizajes alcanzados durante
la jornada. Los estudiantes compartieron sus reflexiones, identificaron
las habilidades que deben fortalecer para actuar como lideres dentro
de la institucion y manifestaron la importancia del autocuidado, la
solidaridad, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo para
afrontar situaciones de emergencia, cuidar su salud mental y brindar
apoyo a quienes lo necesiten.
Finalmente, la enfermera, la psicéloga y la auxiliar de enfermeria
agradecieron la participacién activa, el compromiso y la disposicién
demostrados por los estudiantes durante toda la jornada. Como
reconocimiento al entusiasmo y al trabajo realizado, se entregd un
detalle simbdlico y se desarrolld un espacio de integracion que
fortalecié los vinculos entre los participantes y permitio cerrar la
actividad en un ambiente de respeto, companerismo y bienestar.
Una vez alcanzados los objetivos propuestos, se dio por finalizada la
actividad, evidenciando el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, el liderazgo positivo, el trabajo colaborativo, la
comunicacion asertiva, el autocuidado y la capacidad para brindar
apoyo emocional en situaciones de emergencia. Asimismo, se
identificaron estudiantes con interés y habilidades para integrarse como
brigadistas estudiantiles, consolidando factores protectores que
favorecen la salud mental, el bienestar integral y la construccion de
entornos escolares seguros, resilientes y preparados para la atencion
de emergencias en la IEDAR.
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Hallazgos y
Conclusiones

Se evidencié una participacién activa y comprometida de los
estudiantes, quienes fortalecieron habilidades de liderazgo,
comunicacion asertiva, trabajo en equipo y regulacién emocional
durante el desarrollo de las actividades.

Los participantes identificaron la importancia del autocuidado, el
apoyo mutuo y la preparacién frente a situaciones de emergencia
como factores protectores para la salud mental y el bienestar
colectivo.

La jornada fortaleci6 los conocimientos y las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, promoviendo el liderazgo
positivo, la resiliencia y la construccién de entornos escolares
seguros y protectores.

Se identificé un grupo de estudiantes con interés, compromiso y
sensibilidad psicosocial para participar en futuros procesos de
formacion como brigadistas estudiantiles y promotores de la salud
mental dentro de la institucion educativa.

Aportes y
Sugerencias

Continuar fortaleciendo las jornadas de promocién de la salud mental
mediante actividades participativas que potencien el liderazgo, el
autocuidado y el trabajo en equipo, consolidando estudiantes como
agentes promotores de bienestar y apoyo dentro de la comunidad
educativa.
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